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El fet de jugar, experimentar i compartir també és educar i per aixo apostem
@ per unes activitats extraescolars ltidiques-educatives i esportives de qualitat.
Activitats que alhora ajudin a les families a la conciliacié laboral i escolar.
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CONEIX LES NOSTRES
LINIES D°'ACTIVITATS

EXTRAESCOLARS

AMB QUE VOLS COMENGAR?

@ Futbol

@ Futbol Sala
@ Volei

@ Basquet

© Motrijoc
Iniciacio Esportiva

@ Atletisme

® Judo

@ Karate

@ Tasts Arts Marcials

LU

D'oci i artistiques

@ Balls Moderns
© Dansa

@ Triai remena
© Creativitat

© Batucada

© Guitarra

@ Coral Moderna
© Zumba

@ Bricolatge

@ Programacio i Robotica

© Teatre

Per nois i noies

Formatives

@Anglés
©Frances
eReforg Escolar

(Infantil, primaria i secundaria)

Per a qui?

Per pares,mares

R EIES
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Checkmate
Trail Running
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Checkmate

Primaria (totes) / Horari: Migdia (MD)
Secundaria (Totes) / Horari: Migdia (MD)

Joc, esport, ciencia i art. Fomentem la imaginacio, la creativitat, la respon-
sabilitat i la presa de decisions. Estimulem la memoria, el calcul mental i el
raonament abstracte aixi com la comprensid espaial | geométrica.
“Observo, Penso, Jugo"

* Observem i ensenyem a observar

* Pensem i ensenyem a pensar, és a dir, qué volem fer? que podem fer?
i com ho podem fer?

* Juguem.

g n =
—» Trail Running

Primaria (3r, 4t, 5¢, 6€) / Horario:Tarda (T)
Secundaria (Totes) / Horario:Tarda (T)

Combinem I'esport i el lleure per a crear una activitat on el nen realitzi
esport d'una manera més recreativa, social i sense compromis. Tot aixo
amb l'objectiu de guanyar en valors, crear habits saludables i adquirir les
habilitats motrius necessaries per el desenvolupament de I'infant.

Activitat també per adults i families.
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Radio Kids FM
Carmanyola del Chef
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Hort i Jardineria
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Radio Kids FM

Esta orientat a ser un canal musical juvenil, alegre i divertit gracies a les seves modernes i variades
mescles musicals que s'ajusten als seus gustos i edats. D'altra banda, és un gran canal educatiu
en el qual coneixeran i entendran amb detall el mon de la radio i locucio en el qual podran desenvo-
lupar les segiients 10 habilitats que I'OMS proposa per a una bona vida:

Autoconeixement, empatia, comunicacio assertiva, relacions interpersonals, presa de decisions,
solucions a problemes i conflictes, pensament creatiu, pensament critic, gestié d'emocions i de
pensaments i gestio de l'estrés.

Un selecte grup de professionals de la comunicacio seran els encarregats d'impartir diversos
cursos. A continuacio te'ls ensenyem:

@ Creacio d un programa de radio musical

La maxima expressio de la radio musical, son els seus programes especialitzats o
d’entreteniment. Aquest és | 'entorn en el que un locutor pot desenvolupar plenament
les seves capacitats. Els programes també incentiven les capacitats individuals i
grupals. Un programa radiofonic és la proposta perfecte per a recérrer tots els
ambits de la radio: locucid, edicio, muntatge, quid, entrevistes, técnica, direccio,
creativitat, disseny de continguts.

@ Publicitat a la radio: Del full en blanc a la falca

La falca radiofonica és la esséncia de la creativitat i la comunicacio, un temps molt
limitati molt car que es perd en un ocea de publicitat. Quants anuncis escoltem cada
dia?, quants recordem? El locutor de radio musical integra dins del seu perfil aques-
tes capacitats. Les potenciarem en aquest taller que dividirem en tres parts.



@ Com es presenta una cango: La Radio formula

Curs sobre la radio especialitzada en musica, dins d’aquesta branca, la radio
férmula musical. No es tracta de presentar cangons sense criteri ni unitat, es
tracta de crear un producte homogeni, dirigit a un puablic concret, amb un univers
musical que pugui satisfer a aquest public, i tot aixd conduit per un discjoquei.

Una vegada ens quedi clar en quin mon ens mouen, hem de treballar de forma
practica els diferents aspectes professionals d'un locutor de radio musical
(discjoquei), tant materials i técnics, com els més personals i que estan lligats a
la creativitat, personalitat, sensacions, cultura musical, emocid, curiositat pel
mon que ens envolta... Tot allo que permet finalment comunicar-te amb el teu
oient potencial, que et permet arribar a ell i fer-ho d’'una manera tnica i personal.

@ Radio Esportiva

La radio ha col-laborat com cap altre mitja en el creixement i consolidacio de
I'esport professional i I'ha popularitzat a través de periodistes i narracions que
han quedat per la posteritat. La radio esportiva és, a més, una de les més atracti-
ves pel public més jove i permet formats de tota mena sense perdre rigor
periodistic i informatiu. Més que cap altre ambit informatiu, sintetitza les virtuts
de la radio pel que fa a directe.

@ Taller DJ

* Assoliment de coneixements dels estils musicals.

* Analisi de la composicio, estructura i sensacions dels sons.

* Domini dels instruments, equips i software per preparacid i realitzacio
d'actuacions en directe.

* Realitzacio d'una sessio de DJ.



La Carmanyola del Chef

Primaria (totes) / Horari: Tarda (T)
Secundaria (Totes) / Horari: Tarda (T)

Els alumnes aprendran a cuinar receptes senzilles, treballant a través
d'elles el llenguatge, el gust, els colors, les formes, les textures. Treba-
llaran individualment i en equip, desenvolupant la seva creativitat i
destresa a I'hora de manipular els aliments.

Aquesta activitat es realitza també per adults i families.

Hort i Jardineria

Primaria (Totes) / Horario: Tarda (T)

Es una activitat en la qual els nens i nenes s'aproximen a congixer
oficis per a ells desconeguts. Es converteixen en pagesos i jardiners
gestionant el seu propi hort o jardi (planten, reguen, cullen...) A través
del joc, donen vida i experimenten amb la natura i I'agroecologia.

Aquesta activitat es realitza també per adults i families.
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Acabem Tasques @

Acabem Tasques

Primaria (totes) / Horari: Tarda (T)
Secundaria (Totes) / Horari: Tarda (T)

Suport complementari a |'activitat escolar per ajudar als
nens i nenes a l'hora de realitzar els treballs del escola. Es
donara atencié personalitzada a cada alumne ajudant-lo
amb els deures i oferint explicacions complementaries
que li ajudin a assimilar allo que han aprées
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